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Estrategia d’Alimentacié Sostenible Barcelona 2030

Document de resultats de la trobada "Alimentacio i infancia”

Introduccid

El procés d’elaboracié de I'Estratégia d'Alimentacié Sostenible Barcelona 2030, que es
va iniciar a finals de 2021 i finalitzara a la tardor de 2022, pretén identificar quins son els
objectius estratégics prioritaris i compartits aixi com les linies a treballar perque la ciutat
pugui impulsar i assolir un sistema alimentari més sa, just i sostenible. Es tracta d'un
procés en el que participen diversos agents de la quintuple hélix: la societat civil,
I'administracié publica, el mon cientific, els mitjans de comunicacid, i el teixit economic.
Aquesta multiplicitat d’agents aporta la seva visid, expertesa, experiéncia i
coneixements al procés amb la voluntat d'aglutinar veus i forca, i poder aixi impulsar
conjuntament la necessaria transformacié del sistema alimentari.

Per a l'elaboracié d’aquesta Estratégia s’estan organitzant diversos espais de treball: un
espai de plenari de ciutat, trobades de tipus sectorial o tematic i un procés participatiu
obert a la ciutadania, en el marc del qual es realitzen diverses trobades tematiques com
la que es detalla en aquest document de resultats.

El present document recull els resultats relatius a la trobada tematica sobre “Alimentacio
i infancia”.

Data, horari i ubicacio
24 de maig de 2022 de 17.30h a 19h a 'Aula 6 d’InnoBA - Barcelona Activa

Agenda de la sessio

17.10h a 17.35h: Benvinguda i introduccio al procés i a la sessio

17.35h a 17.50h: Explicacié dels objectius i metodologia de la sessi6 i del punt de partida
de la sessio

17.50h a 18.10h: Dinamica 1: Debat entorn a les preguntes per a la reflexio
18.10h a 18.45h: Dinamica 2: Dinamica d’identificacid i prioritzacioé d’'idees estrella

18.45h a 19.00h: Conclusions, properes passes i tancament de la trobada

Persones participants

Van assistir un total de 5 persones a la trobada, totes dones.
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Resultats de la sessi6

Dinamica 1: Debat entorn a les preguntes per a la reflexio

L’objectiu de la dinamica era generar un debat obert per recollir interessos i reflexions a
través d’un conjunt de preguntes plantejades, per tal de donar resposta no només a les
preguntes presentades, sind també, proposar dificultats i reptes a superar, i experiéncies
que ens poden inspirar. La dinamica s’ha dividit en dues parts: s’entrega a cada persona
la presentacié perqué la puguin revisar durant 3 minuts i es fa una reflexié personal, i
després s’obre el debat entorn a les preguntes per a la reflexio.

Preguntes plantejades:
- De quina forma es pot garantir una alimentacio saludable i sostenible en la
infancia?
- Queé creus que cal fer des de la ciutat per promoure i defensar dietes
saludables i sostenibles per totes les persones?

Resultat del debat:

Es centra al voltant de la idea de trobar noves maneres de comunicar, divulgar i
sensibilitzar a persones relacionades a la comunitat educativa per tal d’apropar a tota la
ciutadania a través dels diferents espais comunitaris (com poden ser els centres
d’atencié primaria o els casals...).

Comunicacio

e Es comenta que existeix un repte entorn a la sobreinformacio i el bombardeig de
publicitat confusa sobre l'alimentacid, els diferents packagings i les normatives.

e Hi ha confusié a I'hora de la compra al voltant de paraules que segons les
diferents époques s'utilitzen per parlar de alimentacié: p. ex. saludable,
sostenible, km 0, producte de proximitat.

e Es comenta la necessitat de fer un gir i valorar la “alimentacié saludable” com
normal i no com I'excepcio.

e Es planteja el repte de trobar maneres de tenir en compte la diversa poblacié de
la ciutat de Barcelona per tal de no unificar les dietes i fomentar el respecte per
les diferents cultures entorn als habits, costums i tipologies de families a I'hora
d’entendre el menjar

e Es comenta la necessitat de crear una comunicacié que apropi les generacions
i trenqui amb creences generacionals

o ‘“el nen/a esta molt prim!”: generalment la gent gran acostuma a valorar
el pes de manera positiva i acostuma a voler donar aliments amb greixos
i sucre

o “el nen té sobrepés” generalment la generacid de pares/mares
conscienciades segueixen unes dietes baixes en greixos i sucre

e Es comenta la necessitat de no responsabilitzar directament en els discursos de
comunicacio a les persones a I'hora d'integrar habits/costums donat que les
diferents economies, realitats laborals, rutines familiars i cultures alimentaries,
no sempre permeten assumir una cistella basica amb productes ecologics, de
proximitat i elaborats a casa.
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Es transmet que les responsabilitats respecte a lalimentacié han de ser
transversals i que haurien de comencar per les administracions i les empreses
del sector industrial.

Divulgacié pedagogica des dels entorns educatius i comunitaris

Les persones participants estan d’acord en:

L’oportunitat de qué es pugui introduir el tema alimentacié com un eix educatiu
transversal/transdisciplinar i que les AFA’S puguin treballar conjuntament amb
les escoles i les empreses de catering i alimentacié per tal de col-laborar per a
millorar 'alimentacié dels infants a les escoles.

Es reconeix la necessitat de comprendre les limitacions dels equips educatius
per incloure I'alimentacié com un tema transversal en els activitats del centre i
sobretot en el curriculum educatiu.

L’oportunitat que pot suposar poder arribar a les families a través de I'escola i
fer difusié sobre habits alimentaris a altres espais comunitaris.

La necessitat d‘integrar en les escoles professionals formats o especialitzats en
alimentacié, i la necessitat de que puguin treballar integrats amb els diferents
actors/es de la comunitat educativa.

La necessitat d’ajudes economiques per nodrir les iniciatives i treballar amb
recursos a llarg termini cap a I'alimentacié sostenible.

La necessitat d’optimitzar els recursos ja generats com ara les guies i materials
pedagogics.

Sensibilitzacio

Les persones participants estan d’acord en:

La necessitat de fer accions que integrin diferents edats. El repte
intergeneracional.

El repte per a les families de cuinar sa i la necessitat d’apropar receptes que
s’adapten als temps/horaris i époques de 'any.

Fomentar l'aprofitament de les matéries primeres per tal de no generar
malbaratament.

El repte de fer cadenes curtes per tal no incrementar el preu dels productes ja
que “el transport és molt car”. Promoure el consum de proximitat.

Referent al producte ecologic les persones participants estan d’acord en:

La necessitat de recuperar i protegir el sector agrari ecologic (en les ultimes
décades s’ha perdut el parc agrari)

El repte que es planteja és queé tot i que moltes persones volen consumir
productes ecologics, no son accessibles a moltes families a causa del seu preu.
Molts consumidors opten per productes de proximitat.

La necessitat de protegir al petit comerc¢ alimentari i els mercats.

La necessitat d’afavorir les cooperatives de consum.

La necessitat d'unificar els etiquetatges per tal d'ajudar a les persones
consumidores a avaluar la compra.
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Dinamiques 2 i 3: ldentificacio i prioritzacio d’idees

L’objectiu de la dinamica era, a través de I'is d’unes fitxes de treball, que les persones
participants fessin aportacions que permetin donar una resposta concreta a les
preguntes plantejades. La metodologia utilitzada s’ha basat en una primera part on les
persones participants han omplert una o dues fitxes amb idees estella, i una segona
part, on progressivament, les persones han anat presentant les seves propostes al grup.
L’objectiu de l'activitat era realitzar una pluja i recollida d’idees, pel que els resultats que
es mostren a continuacio no sén el consens de tot el grup i no es troben ordenades per
prioritat.

Titol de la idea: Educaci6 sobre alimentacié dins del sistema educatiu

e Descripcid: Impulsar 'educacié i formacié dins les escoles (en assignatures).
Des dels infants a adolescents, sobre alimentacio saludable i sostenible
(teoria), incorporant aspectes practics com ara com llegir etiquetes o cuina.

Titol de la idea: Revisié de criteris plecs per serveis de menjador (escolar)

e Descripcié: Minims requisits de qualitat, que no es decideix tot per preu. Espai
de formacié, de descoberta culinaria per I'alumnat. Formacié per professionals
cuina i menjador. Formacié de les cuines i equipament. Eliminar I'oferta de
productes processats i ultraprocessats en espais comunitaris.

e Agents clau:

Sector restauracio

Sanitaris (nutricionistes, metges)
Departament d’Educacio (regular)
AMPA /AFA

Administracié/ Ajuntaments

Centres i clubs esportius municipals
Centres civics

Museus

Titol de la idea: Formaci6 a families a I'Atencié primaria (en alimentacié sana i
sostenible)

e Descripcid: Disseny accions formatives/divulgatives adrecades a personal
atencio primaria. Disseny de materials de suport.
e Agents clau:
Infermeres i personal sanitari en general
ASPB (+ESS)
Projectes vius: Xarxa XEF 2030
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Titol de la idea: Tallers d'alimentacié sostenible per gent gran

e Agents clau:
Casals gent gran
Professionals i nutricionistes

Titol de la idea: Potenciar la proximitat

e Descripcio: Ajudes economiques pel sector dels productes de proximitat que es
vegin reflectides en el preu final, per a que consumidors accedeixin a productes
ECO i de proximitat.

o Agents clau:

Ajuntament de Barcelona
e Projectes vius: Guies d’alimentacio

Titol de la idea: Sensibilitzacié educacié alimentacié saludable i sostenible

o Descripcio: A través de videos curts, imatges, veu, escrit, explicar qué és
I'alimentaci6 saludable i sostenible i donar consells per fer-ho. Difusié en xarxes

locals, socials, TV publica, etc.

e Agents clau:
Departament de comunicacio
Ajuntament de Barcelona

Professionals nutricionistes i sanitaris

Titol de la idea: Formaci6é assessorament a empreses de restauracio col-lectiva per
garantir la viabilitat de la transformacié dels menjadors sostenibles escoles

e Disseny accions formatives /divulgatives adrecades a empreses de restauracio
de I'ambit educatiu
e Agents clau:
Empreses expertes en formacié
ASPB ( +ESS)
e Projectes vius: BlOcanteen

Titol de la idea: Educacio6 en la pagesia local

e Descripci6: Portar als infants al camp, per conéixer d’on venen els productes/
materies primeres i afavorir la vinculacio i cultura de la terra.

e Agents clau:

Escoles
Hortes
AFA’s
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Titol de la idea: Taller de nutricié cuina basica a les escoles

e Descripcio: Incloure tallers i accions sobre nutricio, cuina, cost compra basica
per infants i adolescents, en el temps d’activitats dels menjadors.
e Agents clau:

Escoles

empreses de serveis
Professionals

AFA’s

Titol de la idea: Sensibilitzacio a les families en les escoles

e Descripci6: Xerrades de nutricionistes (son habituals pero per temes d’horaris no
arriben a totes les families).
e Agents clau:
Escoles
Professionals
AFA’s

Titol de la idea: Cuina de proximitat, saludables i sostenible a les administracions
publiques, en esdeveniments i festivals promoguts per les AAPP i dirigits a la infancia

o Descripcio: Per tal de ser un exemple i donar coheréncia als objectius afavorint
la pagesia i la cultura gastronomica local.
o Agents clau:

Escoles
empreses de serveis
Professionals

Properes passes

¢ Visitar la web Decidim Barcelona per fer seguiment del procés.

e Les aportacions recollides en el procés participatiu es treballaran per a elaborar
la versio definitiva de I'Estratégia.

e En els propers mesos es fara la presentacié de I'Estratégia definitiva



