Objectiu 3

Promoure | defensar dietes saludables | sostenibles per totes
les persones

E)\] Per que és important aquest objectiu estratégic?

 Tot i identificar certs canvis de tendéncia, a Barcelona s’ha incrementat el consum d’aliments
processats i rics en greixos saturats, sucre i sal i se segueix constatant un excessiu consum de carn,
begudes ensucrades i menjar rapid.

« La prevalenca de I'obesitat infantil a la ciutat de Barcelona és del 7% en infants de 3-4 anys, un 12,7%
en infants de 8-9 anys i un 6,5% en adolescents. En tots els grups d’edat I'obesitat és més frequent en
els districtes de menor renda econdomica.

 Un 90% dels centres d’ensenyament publics encara no ofereixen setmanalment cap proteic vegetal
com a segon plat, sense implementar aixi les recomanacions de I’Agencia de Salut Publica de
Barcelona.

« La distribucio territorial del comer¢ alimentari evidencia diferencies en volum, diversitat i tipologies
d’aliments, generant diferents entorns alimentaris a la ciutat. No es garanteix 'accés fisic, economic i
culturalment adequat a I'alimentaci6 saludable i sostenible a tota la ciutadania.

« L’accés l'alimentaci6 saludable i sostenible a Barcelona és desigual. Segueix existint poblacidé que no
pot accedir a aliments suficients en qualitat i quantitat per un desenvolupament normal de la seva vida,
és a dir, pateix inseguretat alimentaria. En alguns barris més del 20% de la poblacié pateix aquesta
condicio. A més durant la crisi sanitaria de la covid-19 ha augmentat aquest nombre.

Quines propostes de projectes o accions concretes ens

I 9 : Quines son les linies de treball?

poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Evidenciar i impulsar la importancia  Formacio per a persones expertes de 'ambit de la salut
de la relacio entre la salut i I'alimentacio entorn a I'alimentacié sostenible

sostenible, posant en valor I'expertesa
de les professionals de I'ambit de la
salut i treballant per a un consens en la
dieta que atengui les caracteristiques  Desenvolupament de dietes que responguin a les
especifiques de les persones necessitats especifiques de les persones

» Generaci¢ i difusio del coneixement en salut alimentaria i
promocio de referents de rigor cientific

- Formacié en alimentacid sostenible a totes les baules
2. Fer transversal la importancia de (en especial, als espais de consum alimentari massiu

I'alimentacio saludable a totes les baules com ara hostaleria o menjadors col-lectius)

» Directori de bones practiques
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I Q i Quines son les linies de treball?

Quines propostes de projectes o accions concretes ens

3. Garantir entorns alimentaris
sostenibles i saludables a tots els barris
de la ciutat

poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

Elaboracié d'una diagnosi dels deserts alimentaris i dels
pantans alimentaris

Definicid d’actuacions que impliquin la vessant

comunitaria i cultural de I'alimentacio

Programa de dinamitzaci6 d'us d’espais buits per a
promoure la creacié de nous projectes que resolguin les
necessitats de consum

4. Reforcar el paper de les escoles com
a espai clau per laccés a una
alimentacio saludable i sostenible

Ampliacio del nombre i dels criteris d’accés a les beques
de menjador

Mapeig de les bones practiques relatives a l'alimentacio
entre escoles per a promoure’n i donar eines per la
replicabilitat

5. Establir un nou model de garantia
alimentaria

Promocidé d’'un model apoderador d’intervencions d’ajuda
alimentaria

Treball conjunt entre I'accié comunitaria, 'lESS i I'accés a
I'alimentacio, avancant cap a una garantia alimentaria
amb criteris de consum ecologic i de proximitat.

6. Promoure politiques publiques que
garanteixin rendes que facilitin I'accés a
una alimentacio saludable i sostenible i
que abordin els altres reptes que
dificulten la garantia del dret a
I'alimentacid sostenible

Politigues de garantia de rendes minimes que facilitin
'accés a una alimentacio saludable i sostenible

Politiques que abordin les problematiques que dificulten
la garantia del dret a I'alimentacio sostenible

Treball conjunt i transversal entre els diversos agents
publics i privats que atenen necessitats basiques.

7. Promoure una contractacié i compra
publica responsables que permetin
promoure i defensar dietes saludables i
sostenibles per totes les persones

19



Objectiu 3

Promoure | defensar dietes saludables | sostenibles per totes

les persones

[})_1] Quins agents clau cal mobilitzar?

Quines alertes hem de considerar?

« Administracio publica

« Agents de representacio sectorial de
I'ambit de I'alimentacio

« Agents de les diferents baules de la
cadena alimentaria

» Professionals de I'educacio

« Ciutadania i organitzacions de I'ambit
civil

« Mitjans de comunicacio

 Entitats, Tercer sector i Economia
Social i Solidaria

Tenir en compte I'efecte de la publicitat i les fake news
respecte I'alimentacid saludable

Evitar que el discurs sobre I'alimentacié saludable generi
estigma i discriminacio vers els cossos i perpetui la
normativitat, evitant discursos individualistes i
culpabilitzadors

Vetllar perqué el canvi alimentari s’abordi des de totes
les vessants que influeixen en l'alimentacio — socials,
contextuals, culturals, econdmiques...

Tenir en compte els aspectes socioculturals i plantejar
solucions diverses, que s’adaptin a la diversitat de
cultures i tradicions que conviuen a la ciutat

Evitar intervencions de tipus assistencialista
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