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DECIDIMOS GRÀCIA
EJE MUJERES, FEMINISMOS Y DIVERSIDAD SEXUAL 
TÍTULO DE LA PROPUESTA

CUIDAMOS A LAS CUIDADORAS
DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA
El objetivo de esta propuesta es poder crear espacios para todas las mujeres que son cuidadoras, 
espacios de ocio y tiempo libre para ellas.
La Administración debe establecer una fase previa de diagnosis de las mujeres cuidadoras del distrito. 
Esta propuesta está orientada a un diagnóstico para la mejora, puesto que ya existen servicios 
coincidentes, por ejemplo, “Tiempo para ti” y el trabajo que hace la asociación de cuidadoras.
Se propone realizar una primera fase, según el presupuesto y los plazos, que consistiría en realizar una 
diagnosis de las mujeres cuidadoras, perfiles y necesidades y la exploración de los recursos existentes 
y de su funcionamiento. Estudiar y diseñar la viabilidad de un servicio de estas características por parte 
del distrito que complemente los servicios existentes (proyecto “Tiempo para ti”).

LOCALIZACIÓN Todo el distrito.

OBJETIVOS O RESULTADOS
· Hacer una diagnosis de las mujeres cuidadoras del distrito de Gràcia.
· Espacio de denuncia del poco valor que se les da a los cuidados y al trabajo doméstico. 

BENEFICIARIOS/AS
Cualquier mujer que sea cuidadora de otra persona (niños, personas mayores, personas en situación de 
dependencia, etc.).

ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA  
Fase previa de diagnosis de las mujeres cuidadoras y de aquellas que quieren y necesitan un espacio 
para ellas.
Buscar locales o espacios para los encuentros, gestionar el cronograma de uso de los espacios 
(coordinar los días de los barrios, que no sean el mismo día en todos los barrios para evitar problemas 
de cobertura del puesto de trabajo de todas las mujeres).

CUANTÍA Y CONCEPTOS
· Se realizará primero una diagnosis.
· Trabajo de investigación y documentación.

COPRODUCCIÓN DE PROYECTOS

14.000,00 € 


