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Fitxa resum del projecte 
 

1. TÍTOL DEL PROJECTE 
 

“Diàlegs a Barcelona: cuidar una altra ciutat des de la mediació i la comunitat” 
 
 

 
2. AUTORIA 

 

Julia Barretto, Maria Costa, Diana Gómez, Pilar Sala, Laura Xicart. 
 
 

3. TEMÀTICA 
 
 
 

Travessades pel paradigma social i contextual patriarcal que promou la centralització de les cures 

interseccionades pel gènere i la racialització, volem influir en el canvi d’aquesta realitat compartint 

coneixement, eines i acompanyament. 
 

 
El projecte que us presentem tracta de fer una revisió i una reflexió al voltant de les cures, situada en la 
realitat que es presenti, a través de tallers vehiculats a partir de la mirada dels processos participatius i 
la mediació. Vol donar importància a l'anàlisi des de l’individu per poder crear connexions a nivell 
comunitari, des d’un lloc que ampari la visió interseccional. Recuperem el valor de les experiències i 
del saber col·lectiu, i des d’allà, acollim les diversitats. 

 

 
Volem crear un espai que faciliti, des del diàleg, el suport mutu i les comunitats per així visibilitzar i 
entendre les desigualtats que envolten les cures, potenciar instruments comuns per canviar-ho, a 

través de la prevenció i restauració, i crear eines que s’activin des de l’autonomia i la 

corresponsabilització, per caminar cap a la justícia social. Xarxes més fortes ens ofereixen respostes 

més sostenibles. 
 

 
En el marc d’aquest projecte, pretenem realitzar aquests tallers, enfocats a persones adultes, als barris 

de: ‘El Besòs i Maresme’ i ‘El Carmel’. 
 

 
Deixar obertura a les preguntes: què és cuidar?, qui cuida a qui cuida?, com es democratitzen les 

cures des de la reciprocitat?, que vol dir responsabilitzar-se de manera conscient i comunitària? 
 
 
 

4. POBLACIÓ A QUI S’ADREÇA 
 

Ens adrecem als barris de ‘Besòs i Maresme’ i ‘El Carmel’, a les persones adultes en termes generals, 
sent aquestes les que tenen una gran influència sobre les futures generacions. Serien persones que es 
comuniquin en portuguès, anglès, àrab, bereber, català o castellà; acollint la diversitat a nivell auditiu, 
visual i funcional. 
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5. OBJECTIUS 

Objectiu general: 

Construir i fomentar debats que contribueixin a la transformació al voltant de la mirada de les cures i al 
desenvolupament de xarxes comunitaries a través de la mirada mediadora. 

 
Especrfics: 

 
Assolir un nivell participatiu que acullila diversitat i pluralitat d'identitats i expressions de 
genere; 
Identificar la xarxa de cures a nivell individual; 
Enfortir la xarxa comunitaria a través de la generació de dialegs; 
Facilitar eines concretes a les persones participants sobre restauració, cures i potenciament 
de la comunitat partint de les necessitats detectades en els tallers. 
Educar en aquestes eines per tal de fomentar l'autonomia. 
Ampliar la mirada que tenim sobre el conflicte. 
Aportar eines sobre Comunicació No Violenta i escolta activa. 
Aplicar la mirada empatica i comprensiva en els tallers i formacions. 
Promoure espais de dialegs interpersonal i comunitari. 
Generar un canvi efectiu i mesurable en el paradigma de les cures a nivell barrial. 

 
 

6. PRINCIPALS ACCIONS 
 
 

Als tallers es desenvolupen les següents accions: reflexió comú sobre qué són les cures, realització de 
l'ecomapa individual para identificació de les xarxes, explicació d'eines de comunicació assertiva i no 
violenta - en el marc de la mediació com cultura de convivencia -, pla d'acció personal co-constru'it, 
acompanyament deis resultats després de les primeras sessions i facilitació d'un espai no mixte. 

 

 
 
 

Barcelona, 

17 de m tVdal2021 ATENCIÓ: 
 
 
 

Signatura del Presldentla o persona que dlsposl de poders 
o autorització per fer-ho. 

Tramltacló aense cortlflcat digital:lmprimiu 
una copla del document 1 slgneu-lo 
manualmenl. 
 
Tramltacló amb certlflcat digita:l més 
endavant slgnareu dlgltalment el formulari. 
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